


စကားဦး

	

စာေရးသေူရးသားခဲ့ေသာေဆာငး်ပါးများကုိ	 မဂဇငး်,	 စာေစာငမ်ျား	

၌	 ေဖာ်ြပပါရိှခဲ့ေသာ်လည်း	 ယခက့ဲုသို	 လုံးချငး်စာအုပအ်ြဖစမ်ထတုေ်ဝ

ဘူးေသးပါ။	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ပလာရြခငး်မာှ	လည်း	စာေရးသ၏ူ	စာေပ

ေရာငး်ရငး်များ	 ၊	စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	 ၊	မဘိ၊	ဆရာ၊	ေဆမွျိး၊	မတိသ်ဂ

ဟ၊	 ညီအစကုိ်	 ေမာင်မှများ	 ၏	 ေထာက်ပံ့,	 လှဒါနး်,	 တိုက်တနွး်မတို

ေကာင့်သာြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေကာင့်	 စာေရးသမူာှ	‘ဘာစာအုပ်,	 ဘယ်အေကာငး်ေတ	ွ ေရး

သားရပါလမိ့်မလ’ဲဟု	စဉး်	စားရငး်	 ြမတဗ်ဒု၏	သနွသ်ငလ်မး်နဆ်ုံးမ

မအတိုငး်လိုက်နာေဆာငရွ်က်ေနကေသာဗဒုဘာသာဝင်	တို	အတက်ွ	အ

ကျိးရိှမည့်စာတစအု်ပေ်ရးသားရန	် အကံြဖစေ်ပလာပါသည်	 ။	 ဗဒုဘာ

သာဝငတ်ို	သည်	ဥပသုေ်စာင့်ြခငး်၊	ဒါနြပြခငး်၊	ေမတာပာွးြခငး်၊	အမေဝ

ြခငး်စသည်	များကုိ	အားတက်သေရာ	 ြပလပု	်ပာွးများအားထတုေ်နက

ေသာ်လည်း	အချိေနရာတို	၌	အယူလွဲမာှး၍	ေနေပရာ	‘အမာှးကုိြမငအ်

မနှ	်ြပင’်ကာ	သာသနာြပကပါလင	်ယခေုရာသသံရာပါ	အကျိးများ	ေစ

ိုငတ်ာေကာင့်	"မာှးတာကုိ	ပယ်အမနှကုိ်တယ်ွ"	မိကေစရနအ်တက်ွ	‘ဗု

ဒဘာသာဝငတ်ို	၏	အေြခခပံနး်တိုင’်	 ဟူေသာ	စာအုပ်	 ကုိ	 ေရးသားထု

တေ်ဝလိုက်ရြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

မဟာဝိသဒုါံု	ဆရာေတာ်	 ဘုရားကီး၏	 ‘မဓုသာရတသတပ်ုံကျမး်’



ကျမး်ဦးစကားတငွ	်‘အကရာပျက်	ယွငး်ေသကွွက်၊	အနက်ခတတ်မိး်ရာ။

အနက်မေြဖာင့်၊	 နည်းယူေမာှင့်၊	 ယွငး်ေထာင့်	 ကျင့်မရူာ။

အကျင့်ေပါက်ပ၊ဲ	နဗိာနလ်ွဲ၊	ငရဲ	လားဖို	သာ။	အကရာမနှ၊်	ယငး်အြပန၊်	

နဗိာနမ်လွဲရာ’	ဟု	သေံပါက်	လကာစပ၍်	ထားေတာ်မခူဲ့သည်	။	စာေရး

သသူည်	လည်း	ဤစာအုပအ်တက်ွ	ယငး်သေံပါက်	ကုိ	မှီး၍	ေရးစပမ်ပိါ

သည်	။

အယူမာှးလတ၊်	ယုိယွငး်တတ၊်	လပုရ်ပခ်တတ်မိး်ရာ။

လပုရ်ပမ်ေြဖာင့်၊	နည်းယူေမာှင့်၊	ယွငး်ေထာင့်ကျင့်မရူာ။

အကျင့်ေပါက်ပ၊ဲ	နဗိာနလ်ွဲ၊	ငရဲလားဖို	သာ။

အယူြမငမ်နှ၊်	ယငး်အြပန၊်	နဗိာနမ်လွဲရာ။

ဤစာအုပပ်ါ	 အေကာငး်အရာများမာှ	ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 အတက်ွ

အေြခခမံသာြဖစေ်သာ်	လည်း	အလနွအ်ေရးပါလပှါသည်	။

ပညာေရးဘဲွရ	ပဂုိလေ်ကျာ်တို	သည်	က-ကီး၊	ခ-ေကွးမ	ှစ၍	ကမး်

ကျငေ်အာင	်ကျက်မတှခ်ဲ့ရ	သလို	အဂလပိစ်ာတငွ	်လည်း	A,B,C	ကုိမ	မ

ကမး်ကျငခ်ဲ့ပါလင်	ပညာေရးပဂုိလေ်ကျာ်	မြဖစ်ိုငေ်ပ။

ထိုေကာင့်	 ဗဒုဘာသာဝငဟု်	 ခယူံကသမူျား	 သည်	 ဗဒုဘာသာ၏

အေြခခကုိံမှ	ကမး်ကျင	်ေအာငမ်သိကပါလင	်ဗဒုဘာသာဝငအ်စစြ်ဖစ်

ိုငမ်ည်မဟုတေ်ပ။	သိုြဖစ၍်	ဗဒုဘာသာအေြခခ	ံသ	ိသင့်စရာ	အေကာ

ငး်အရာေလးများကုိ	ေရးသားရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

‘ဤစာအုပသ်ည်	သမာဝါရင့်ပဂုိလ်ကီးတို	အတက်ွ	မရည်ရွယ်ပါ။	ဗု

ဒဘာသာအား	ဆက်	လက်ခယူံမည့်	မျိးဆက်သစတ်ို	အတက်ွသာ	ရည်

နး်ပါသည်	 ’	 သိုေသာ်	 ေလာက၌	 အမာှးကငး်သဟူူ	 ၍	 မရိှေလရာ



အမာှးများ	ပါရိှခဲ့ေသာ်	ြပငဆ်ငေ်ပးေစလိုပါသည်	။

ဤစာအုပြ်ဖင့်	စာေရးသ၏ူ	ဇာတေိြမြဖစေ်သာ	စစကုိ်ငး်တိုငး်၊	ကန်

ဘလူမိနယ်၊	 ေပကီး	 ေကျးရွာမ	ှဥပဇာယ်ဆရာေတာ်	အရှငအ်ာဒစိာ

ဏ၊	ပညာိုရည်ေသာက်စိုခဲ့ရာ	ထနး်တပင-်ဇးီကုနး်၊	 ေရေဖာငဦ်းပရိယ

တိ	စာသငတ်ိုက်ဆရာေတာ်စှပ်ါး၊	မေလးမိ၊	ေပါငး်လတဲိုက်၊	မငး်မာ

ေအး	ေကျာငး်ဆရာေတာ်ဘုရားများ	 ၊	ေကျးဇးူကီးမား	မဘိများ	 ြဖစ်က

ေသာ	ခမည်းေတာ်	ဦးထနွး်ေဆာင	်+	မယ်ေတာ်	ေဒလေှအး	ငှ့်	အြခား

ေသာ	ေကျးဇးူကီးသ၊ူ	ေကျးဇးူတငထ်ိုက်သတူို	အား	ေကျးဇးူ	ဆပပ်ေူဇာ်

အပပ်ါသည်	။

ဤစာအုပအ်တက်ွ	အမာှ	စာေရးေပးေသာ	စာေရး၊	စာချ၊	ကျမး်ြပ၊	

သငတ်နး်ြပဆရာေတာ်	 အရှငေ်တဇနယိ	 (တကသိုလ	် ေတဇာလငး်)	

အားလည်းေကာငး်၊	 စာေပများ	 စတငေ်ရးသားိုငရ်န	် လမး်နေ်ပး

ေသာ	စာေရးဆရာ	ကန်ဘလ-ူကံတငေ်အာင(်ပထဝီ)အားလည်းေကာငး်

၊	မျက်ာှဖုံး	ကဗျာငှ့်	မမွး်မြံပငဆ်ငေ်ပးေသာ	ဆရာေြမလတမ်ငး်လငွ၊်	

အတငွး်ကဗျာေရးေပးေသာ	သငေ်တဇ	မာလာ(နဂါးေပ)၊	စာအုပအ်တွ

က်	လိုအပသ်ည်	များကုိ	ရှာေဖစွေုဆာငး်ကူညီေပးေသာ	အရှငေ်တ	ေဇာ

ဘာသ(ထနး်တပင)်တို	အားလည်းေကာငး်၊	ဓမဒါနြပကသမူျား	ငှ့်	ပုံှိ

ပ၊်	စာစ၊ီ	ထတုေ်ဝ၊	 ြဖန်ချ	ိေပးကေသာ	ဆိုငရ်ာ	ဆိုငရ်ာ	ပဂုိလအ်ေပါငး်

တို	အားလည်းေကာငး်	ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်ပါသည်	။

သငဝစ ရ( ပက )



စာေရးသ၏ူ	ဒတုယိအကိမ်အမှာ

	

စာေရးသ၏ူ	ဤစာအုပေ်လးသည်	ပထမအကိမထ်တုေ်ဝစဉက်ပင်	

ရဟနး်ရှငလ်မူျား	 စာွ	 တစ	် ခနဲက်	 အားေပးက၍	 စာအုပမ်ျား

ေစာစးီစာွြပတလ်တသ်ာွးခဲ့သည်	 ။	 သိုေသာ်လည်း	 မြပည့်စုံသည့်	 ဘဝ	

အေြခအေနေကာင့်	ဒတုယိအကိမထ်တုေ်ဝဖို	ောှင့်ေးှခဲ့သည်	။

ယခလုည်း	 ြပည့်စုံ၍	ထတုေ်ဝလိုက်ြခငး်မျိးေတာ့မဟုတ။်	 ရှငလ်အူ

များက	 ေတာငး်ဆိုေန	 သည်	 ကတစေ်ကာငး်၊	 တကယ်လည်း	 ဗဒုဘာ

သာလငူယ်တို	အတက်ွ	လိုအပေ်နသည်	ကတစေ်ကာငး်	 ေကာင့်	အား

ယူ၍	ထတုေ်ဝလိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပေ်လးြဖင့်	 ေကျးလက်ေဒသငှ့်

မိြပရပကွ်က်ေတာ်ေတာ်များများ	လည်း	ယဉေ်ကျး	လမိာသငတ်နး်များ

သငေ်ပးေနသည်	ကုိ	ြမငရ်၊	ကားရ၊	သရိေသာေကာင့်	များ	စာွဝမး်ေြမာ

က်မပိါ	သည်	။	အချိဓမကထကိများကလည်း	သလီပွဲများ	အတက်ွများ	

စာွ	အကျိးသက်ေရာက်၍	လက်စွဲြပ	ေနရေကာငး်	မနိ်မာှ	၍	စာေရးသူ

ြပစရုကျိးနပ်ပဟုီ	ေကျနပရ်ပါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	 စာေရးသ၏ူ	ပထမဆုံးလုံးချငး်ြဖစ၍်	 ချိယွငး်ချက်

များ	စာွ	ရိှိုငပ်ါသည်	။	ြပည့်စုံလုံေလာက်မလည်း	မရိှေသး၍	ဒတုယိတွဲ

ထပမ်ထံတုေ်ဝရန	်ရည်ရွယ်ချက်ရိှသည်	။	ယခ	ုပထမ	တွဲ၊	ဒတုယိအကိ



မ်	ထတုေ်ဝရာတငွ	်အမာှးများကုိ	တတ်ိုငသ်မ	 ြပငဆ်ငထ်ားပါသည်	။	

သိုအတက်ွ	ေကျနပ်ကလမိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။				။

လ စ လ က
သငဝစ ရ( ပက )



"န မ 	တဿ	ဘဂဝ တ 	အရဟ တ 	သမ သမဒဿ"

	

တကယ့်ဗုဒဘာသာ

	

ဗဒုဘာသာ	 ြမနမ်ာလမူျိးအချိတို	သည်	 ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	 ဟု	 မမိိ

ကုိယ်ကုိ	အမည်ခယူံထား	 ကေသာ်လည်း	 များ	 ေသာအားြဖင့်	တကယ့်

တကယ်စစမ်နှေ်သာ	ဗဒုဘာသာဝငက်	ရှားပါးလသှည်	။	မဘိတို	လှ၍	

လှြခငး်,	မဘိတို	ရိှခိုး၍	ရိှခိုးြခငး်စေသာ	မုိိးဖလာ	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	

သာ	ေပါများ	ကသည်	။

သပိံေခတ၏်	တိုးတက်လာမေကာင့်လတူို	သည်	သပိံေခတ၏်	ေရစးီ

ေကာငး်ေနာက်သိုသာ	အေမာတေကာအားပါေနကရာ	ဗဒု၏	ြမတဓ်မ	

လမး်နခ်ျက်တို	 ကုိ	 ေလလ့ာြခငး်၊	 လိုက်နာြခငး်များ	 တစစ်	 တစစ်

နည်းပါးလာခဲ့သည်	။

ေခတက်ာလအေလာက်	ေခတသ်စ၏်	စနစသ်စတ်ို	ကုိ	အစဉတ်စိုက်

ေလလ့ာလိုက်စားြခငး်	 ကုိ	မြပရဟု	ဆိုလိုြခငး်မဟုတေ်ပ။	တစဘ်က်မှ	

ေခတမ်ှီစာွြပလပုေ်နလင်	တစဘ်က်မ	ှလည်း	 ကုိယ့်	ဘဝ၏	အမနွအ်ြမ

တ	်တနဖ်ိုးထားရာ	ဗဒုဘာသာဆိုသည့်	ြမတဗ်ဒု၏	လမး်နခ်ျက်	 ြမတ်

ဓမတို	ကုိ	လည်း	လက်မလတွ်ကရနအ်ေလးထားလိုက်နာသင့်သည်	။

ေရှးေခတက်	 "ဘုနး်ေတာ်ကီးသင	် ယဉေ်ကျးမသငတ်နး်များ	 "	 မိ



တိုငး်၊	ရွာတိုငး်တငွ်	အမဲ	ဖငွ့်လစှထ်ားကေပရာ၊	ယဉေ်ကျးမသငတ်နး်မ

တက်ဖးူေသာ	ကေလးငယ်များ	ရှာမှ	 ရှားသည်	။	ကေလးငယ်ဟု	ဆိုေစ

လင့်ကစား	အေြပာအဆို၊	အေနအထိုင၊်	အဝတအ်စား၊	အလပုအ်ကုိငမ်ှ	

အစ	 ယဉ်	 ေကျးသမိေ်မွလကှာ	 ြမတဗ်ဒု၏	 ြမတဓ်မတို	 ကုိလည်း	 က

ေလးတိုငး်လိုလို	အရေဆာငထ်ားကရာ	ဘုရားရိှခိုးြခငး်၊	ဆမွး်၊	ပနး်၊	ေရ

ချမး်၊	ဆမီးီကပလ်ှြခငး်၊	 ပရိတေ်တာ်ြမတမ်ျား	 ရွတဖ်တြ်ခငး်	အမ	 ေဝ

ေမတာပိုြခငး်မျိးကုိမရေသာ	 ကေလး,	 မလပုတ်တေ်သာကေလးဟူ၍	

လည်း	မရိှသေလာက်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

ယခေုခတမ်ာှ	 ေတာ့	 ကေလးမဆိုထားလင့်	 လရွူယ်လလူတေ်တာ်

ေတာ်များများ	 ပင	် "ဘုရား	 ဆမွး်ေတာ်ကပလ်ိုက်စမး်ပါ"	 ဆိုလင်

"ဟာဗျာ	မကပတ်တပ်ါဘူး"	ဆိုသကူ	များ	ြပားလသှည်	။

ထိုသို	 ဘာသာေရးငှ့်ပတသ်က်လင	် ဘာမမလပုတ်တ၊်

မကုိငတ်တြ်ဖစေ်နကသည်	မာှ	တ	ြခားေကာင့်မဟုတ်	ငယ်ရွယ်စဉက်	

မုိိးဖလာဗဒုဘာသာအြဖစ်ငှ့်သာ	 ရှငသ်န်ကီးထာွးခဲ့ေသာ

ေကာင့်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

ဤသိုသာ	ဗဒုဘာသာယဉေ်ကျးမသငတ်နး်တက်ေရာက်သင်ကားြခ

ငး်စနစ	်ပေပျာက်ခဲ့ပါမူ	ေနာငအ်နာဂတမ်ာှ	ုိငး်စိုငး်ေသာ	အြပအမ,ူ	တ

ရားမမေသာ	 အသက်ေမးွမစသည်	 ြဖင့်	 ပနး်တိုင	် ေပျာက်ေသာ

ခရီးလမး်တငွ	်ေလာက်လမှး်ေနရသမူျား	ြဖစေ်ပေတာ့မည်။

ဘုနး်ေတာ်ကီးသငယ်ဉေ်ကျးမသငတ်နး်တက်ခဲ့ကေသာ

ကေလးများ	 သည်	 ဘာသာေရး၊	 သာသနာေရး၊	 လမူေရးများ

သတိတခ်ဲ့ကသည်	 ။	ထိုကေလးငယ်တို	 ကီး၍	 မခိငဖ်ခငမ်ျား	 ြဖစလ်ာ

ကလင်	ယငး်တို	၏	ရငေ်သးွငယ်များ	ယဉေ်ကျးမသငတ်နး်	တက်ေရာ



က်ေစမ	နည်းပါးလာပါက	ဗဒု	ဘာသာ၏	အစစအ်မနှကုိ်	ဘာမမသတိ

တ်ကေသာသမူျား	ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါသည်	။	ထိုအခါ	၎ငး်တို	၏	အြပအမရိှူ

ခိုးလှဒါနး်ြခငး်မျိးကုိသာ	 မဘိကသငေ်ပး၍	 လိုက်လပု်ကေသာ	 မုိိးဖ

လာ	ဗဒုဘာသာ	ဝငမ်ျား	ြဖစေ်ပေတာ့မည်။

ထိုမုိိးဖလာဗဒုဘာသာကေလးများ	 ၊	မဘိြဖစလ်ာကေသာအခါ	ယ

ငး်တို	၏	ရငေ်သးွများအား	ယဉေ်ကျးမသငတ်နး်	သငမ်ေပးခဲ့ပါမူ	ကုိယ့်

ကုိးကွယ်ေသာဘာသာ၏	အရငး်အြမစကုိ်	ဘာမမသ	ိေသာ	မုိိးဖလာဗု

ဒဘာသာမဘိများ	၏	ကေလးများမာှ	အဘယမ်ာှ	တကယ့်ဗဒုဘာသာစ

စစ်စ	်ြဖစ်ိုင	်ပါေတာ့အ့ံနည်း။

ထိုက့ဲသိုေသာ	 မုိိးဖလာဗဒုဘာသာ	 သသံရာရှည်သာွးပါလင	် ဗဒု

ဘာသာ၏	တကယ့်အရငး်	အြမစ	်အစစအ်မနှကုိ်	မသိက၍	ေနာငတ်ငွ်	

မယဉေ်ကျး၊	မသမိေ်မွေသာဝတစ်ားဆငယ်ငမ်၊	 ေြပာဆို	ဆက်ဆမံ၊	တ

ရားသေဘာကုိမသပိါက၊	 သမာအာဇဝီမကျေသာ	 လပုကုိ်ငစ်ားေသာက်

မတို	လမး်မိုး	လာမည်မာှ	မလွဲေသာအေကာငး်ပငြ်ဖစေ်လသည်	။

ထိုေကာင့်	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	ဟု	ခယူံထားကသတူို	သည်	တကယ့်

ဗဒုဘာသာစစစ်စြ်ဖစရ်န	်မမိတိို	 ကုိယ်တိုငေ်သာ်လည်းေကာငး်၊	မမိတိို	

၏	သားသမးီ၊	ေဆမွျိးသဂဟ	အေပါငး်တို	အားလည်း	ေကာငး်၊	ြမတဗ်ဒု

၏	ြမတဓ်မတို	ကုိ	ေလလ့ာလိုက်စားေစြခငး်၊	ယဉေ်ကျးမသငတ်နး်များ	

တက်	 ေရာက်သင်ကားေစြခငး်များ	 ြပလပု၍်	 တကယ့်	 ဗဒုဘာသာဝင်

အစစအ်ြဖစ	်ခယူံသင့်လပှါေတာ့	သည်	။

အစှမ်သ၊ိ	အကာသ၊ိ

မတှဘိ်	မုိိးဖလာပါ။

အစှကုိ်သ၊ိ	ကာလည်း	သ၊ိ



တငး်ြပည့်	ဗဒုဘာသာပါ။

အသြိပည့်ဝ၊	ကျင့်ကံက၊

ဗဒုဘာသာ	စစမ်နှမ်ာှ	။

ဘာသာစစက်၊	ဒကုမ	ှ၊

မခုျလတွေ်ြမာက်မာှ	။

	

အေြခခပုိံင်ေစေရး

	

လေူလာကတငွ်	 ေရာဂါဘယမျိးစုံ	 ေပါများ	လျက်ရိှသက့ဲသို	 ေရာဂါ

ေပျာက်ေစရန်	ိုငင်ြံခားေဆး၊	ဗမာေဆးများ	လည်း	များ	စာွရိှသည်	။

ေရာဂါသည်	 တို	 ၏	 အဆငး်လကဏာကုိ	 ြမငရ်ံုငှ့်

ြမနမ်ာတိုငး်ရငး်ေဆးဆရာကီးများက	ဘာေရာဂါ	 ြဖစေ်နသည်	 ဟု	တိ

တကိျကျေြပာိုင်ကသည်	။	သိုေသာ်	လမး်ေဘးမှ	သစပ်င၊်	သစရွ်က်၊	သ

စြ်မစ၊်	သစဥ်တို	ကုိ	ဆွဲှတကု်သတိုက်ေကးသည့်ေဆးမို	ေငတွနဖ်ိုးမရိှ	

ေငေွကး	 အကုနအ်ကျ	 နည်းရကား	 ေဆးေကာငး်ဟု	 မထင်

တနဖ်ိုးလည်း	မထားတတ်ကေပ။

ေဆးဖိုးဝါးခများ	စာွေပးရပးီ	ေရာဂါတစခ်ကုို	စက်ကိရိယာမျိးစုံြဖင့်

ရှာေဖစွစေ်ဆးမှ	သရိေသာ	ေရာဂါ	ကုိသဖိို	ရနပ်င်	အဖိုးအနဂေပးရှာမှ	

ေတွရေသာ	ိုငင်ြံခားေဆးနည်းကုိမှ	တနဖ်ိုးထား	ကုသ၍	ေနကေလသ

ည်	။

ထိုိုငင်ြံခားေဆးတို	 ကုိ	လွဲမာှးစာွ	အထင်ကီး	လိုက်စားကုသေနဘိ



သက့ဲသို	 ပညာေရး	 တငွ	် လည်း	 ေလာကီေလာကုတရာ	 စှြ်ဖာေသာပ

ညာေရးတို	တငွ	် ေငေွကးများ	 စာွကုနက်ျခံပးီ	သင်ကားရေသာ	 ေလာ

ကီ	ပညာေရးကုိသာ	လိုက်စားမများ	လာပးီ	ေလာကီဘဲွထးူကုိမ	ှတနဖ်ိုး

ထား	တငး်တမိေ်ရာင့်ရဲေနကသည်	။	ယခဘုဝေနာက်ဘဝအကျိးကုိေပး

စမွး်ိုင်ပးီ	တတေ်စလို၊	သေိစ	လိုသည့်	ေစတနာတို	 ြဖင့်	အခမဲ့သငေ်ပး

လျက်ရိှေသာ	ေလာကုတရာပညာေရးကုိ	အခေကးေင	ွမေပးရ၍	ေလး

စားတနဖ်ိုးထားရမနှး်	မသိကေချ။

ေလာကီ	 B.A,	 B.Sc	 စသည့်ဘဲွရပဂုိလ်	 ေတာ်ေတာ်များများအား	 "မ

ည်သည့်ဘာသာ	 ကုိးကွယ်သလ"ဲ	 ဟု	 ေမးကည့်ရာ	 "ဗဒုဘာသာ"	 ဟူ၍

ေြဖကသည်	။	"ဘာေကာင့်	ဗဒုဘာသာလို	ေခရတာလ"ဲ	ဟု	ေမးလိုက်

ေသာအခါတငွ	် မူ	 မေြဖိုငဘဲ်	 အငတ်ငတ်ငြ်ဖစေ်နတတ်ကသည်	 က

များ	ေနသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။

ဗဒုဘာသာကုိ	ကုိးကွယ်ကပးီ	ဗဒုဘာသာဟူေသာ	စကားလုံး၏	အ

ဓိပာယ်ကုိ	 မသိကြခငး်	 ေကာင့်	 ေြပာြပနရ်ငလ်ည်း	 ေအာငမ်ငး်လနွရ်ာ

ကျေနပါလမိ့်မည်။

အချိ	ပဂုိလမ်ျား	"ညတိုငး်	ဘုရားရိှခိုးအိပသ်ည်	"	ဟု	ဆိုကသည်	။	

ဘုရားရိှခိုး	ဩကာသ	ကနေ်တာ့	ချိးတငွ	်ပါရိှေသာ	အပါယ်ေလးပါး,	က

ပသ်ုံးပါး,	ရပြ်ပစရှ်စပ်ါး	စတာေတကွ	ဘာေတလွဟုဲ	ေမးကည့်ေသာအ

ခါ	မေြဖိုင်ကေပ။	ဗဒုဘာသာတငွ်	 ရိှေသာ	 ြမတဗ်ဒုေဟာကားေတာ်မူ

ခဲ့သည့်	 ကျမး်ဂန်ကီးများကုိ	 နားမ	 လည်သည်	 ကအြပစဟု်	 မဆိုသာ

ေသာ်လည်း	 ေနစဉကုိ်ယ်ရိှခိုးရွတဆ်ိုေနကျ	 ဩကာသကနေ်တာ့ချိး	 ဆု

ေတာငး်	၏	အဓိပာယ်ကုိမ	မသိကလင	်ကုိယ်စးီသည့်ြမငး်	အထးီ,	အမ,

မသသိူငှ့်	တလူေှပေတာ့သည်	။



ဤသိုသာဆိုလင	် ြမတဗ်ဒု၏	သာသနာေတာ်ကီး	အရှည်တည်တံ့ို

ငဖ်ို	အေရးမာှ	မေတးွဝ့ံစရာြဖစသ်ည်	။	ကုိယ်ကုိးကွယ်ေနသည့်ဘာသာ	

ကုိယ်ရွတဆ်ိုေနသည့်စကားလုံးများ	၏	အဓိပာယ်ကုိမ	ှနားမလည်ပါလ

င်	အြခားဘာသာြခားတို	က	ေမးလာေသာအခါ	မည်သိုမည်ပုံ	ေြဖဆိုက

မည်နည်း။

ကုိယ်လပုေ်နသည့်	 လပုင်နး်တစခ်၏ု	 အဓိပာယ်ကုိမှ	 နားလည်မ

ထားလငအ်ြခားသတူို	 က	 ပနး်တိုငမ်ရိှေသာ	 အလပုဟု်	 အထငေ်သး

အြမငေ်သး	တခ်ျခရံဖယ်ွရိှေလသည်	။

ထိုေကာင့်	 ဗဒုဘာသာဟု	အမည်ခထံားကသတူို	 သည်	 ြမတဗ်ဒု၏

ြမတဓ်မကျမး်	 ကီးကျမး်ငယ်	အသယ်ွသယ်ွတို	 ကုိ	သတိတဖ်ို	ရနထ်က်	

ဘာသာတရား၏	အရငး်အြမစြ်ဖစေ်သာ	အေြခခမံျား	ငှ့်	ဗဒုဘာသာ၏

အဓိပာယ်	 ရတနာသုံးပါး၏	 အဓိပာယ်၊	 ဗဒုဝငအ်ကျဉး်စသည်	 များကုိ	

သရိှိေအာင	် ေရှးဦးစာွကိးစားသင့်ပါေကာငး်	 တိုက်တနွး်လိုက်ရေပ

ေတာ့သည်	။

ေအာက်ေြခလတွက်၊	လကဲာကျသို

ေြခခမံသ၊ိ	ကျိးမရိှဘူး။

***


